Innspill til tiltak til temaplan mestring under arbeidet med helhetlig innsatstrapp

To samlinger

2. mars og pa dialogsamling med bred medvirkning 8. mars 2023

2. mars — Dialogsamling - Helhetlig innsatstrapp

Bli enige om hva som skal ligge pa de ulike trinnene i innsatstrappa

Innspill til tiltak til temaplan mestring

Deltakere; prosjektgruppen, ledergruppen og hovedtillitsvalgte.

Det ble stemt over forslag til tiltak pa trinn 1-5 (ikke trinn 6) i helhetlig innsatstrapp

Etter 2.mars ble tiltakene forenklet, slik at de skulle vaere lettere a forsta 8. mars

L\



Helhetlige innsatstrapp | Lindesnes - viser grad av inngripen i innbyggernes liv

Boliger og institusjon — spesialiserte plasser
Botilbud med forsterkede tiltak

Langtidsopphold i institusjon og bolig

Personsentirert omsorg, medisinsk oppfalging og behandling

Boliger med mulighet for degntjenester
Samlokaliserte boliger med personalbase, hvor de fleste har fellesareal

Tidsbegrenset opphold i fosterhjem og institusjon

Rehabilitering, utredning, medisinsk behandling, kommunal ayeblikkelig hjelp,
avlastning, fosterhjem og behandling ved livets slutt

Boliger med fellesfunksjoner

Mye boformer, samlokaliserte boliger med mulighet for oppsekende fjenester

Helsehjelp til hjemmeboende
Malretiede, fleksible og tidsbegrensede tiltak

Minst mulig inngripen og forebygging fremfor reparasjon,
fordi det alltid gir mer mestring for innbyggerne til en
lavere kostnad enn a reagere nar noe ma repareres.

Hvilke tjenester mangler
eller bar utvikles?

Hvilke trinn ma styrkes

Hvilke trinn skal reduseres?
Leve godt i eget hjem
Familie-fparsrendestatte, prakiisk bistand og opplssring, habilitering og rehabilitering

Kommunalt disponerte boliger
Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett

Meningsfull og inkluderende hverdag
Opplzering, aktivitet og arbeid

Mestring i hverdagen
Aktiv i eget liv

Helsefremmende og forebyggende aktivitet
Deltakelse og selvstendighet

Attraktive og inkluderende lokalsamfunn

_ Mangfold, trivsel og tilherighet
TAX. 4 grole, el og Hhere

Tverrfaglig innsats, forebyggende tiltak, tilrettelegging av bolig, velferdsteknologi mv.

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023




Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst pa trinn 1

Undersgkelse gjort pa utviklingssamling 2. mars 2023

Bookingsystem for in av lokaler og haller il
innbyggere og frivillige:

Oppdatert informasjon om tjenester og
aktiviteter i lokalsamfunnet

Digital veiledning / innbyggertorvet og i frivillig
sektor

41: Digitale kommunikasjonsplattformer

st [

Strategi for medvirkning — Kompetansehub for
demokrati og innbyggermedwirkning

Utviklingsteam for mottak og oppfelging av
initiativ fra lokalsamfunnet

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023 TAX 4




Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst pa trinn 2

Undersgkelse gjort pa utviklingssamling 2. mars 2023

Foreldreveiledning og kurs ut i barnehage og smdskole
1 Et (foreldremeter) (tankevirus, cos, tibir universel, etc)

2 d Styrkingstiltak | barnehage og skole (tidlige trinn)

3rc | oo cn e o
T
Sth [ >+~ =rs= e
Opploening av frivillige | kontakt med barn — rutiner og
6th | oo o0 cori o
Bedre tverrfoglig innsats (BTI program) inkludert digital
rth [ -
Meteplasser for senicrer (for eksempel
gth I T ocotrcon somorunverstote:
Somskapingsarenoer med mdl om at det universelle
gth _ tilbudet inkluderer risikogrupper
Dialogmodellen/foreldrematemodell/foreldrenettverk
10th
tith [ =

12th - Stafettioggen (tverrfaglig samhandiingsverktay)

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023

"AX 4



Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst pa trinn 3

Undersgkelse gjort pa utviklingssamling 2. mars 2023

15t Foreldreveiledingskurs [apne kurs)
2nd Rad og veilledning til ansatte i skole og bomehaoage for @ unnga
3rd Psykisk helsetjeneste — lavterskettilbud og rask psykisk

Tidlig innsats for bam i risiko (TIBIR)

6th

7th I ot o
8th | et bl opn ingdemivokens (ripareende)
oth I =

10th Samhandingskoordnator bar, unge og fariier

1th [ oo

12th [ e

0

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023 TAX 4



Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst pa trinn 4

Undersgkelse gjort pa utviklingssamling 2. mars 2023

Aktivitetstilbud til skrepelige eldre og personer med
15t langtkommende demens.

FACT ung 12-24 4r (jobbspesialt inn i teamet, arbeider
med funksjonssvikt frafall, utenforskap, rus, psykisk
helse etc)

2nd

Mye menstre trygg oppvekst- relasjonelt samarbeid

3rd

Losordning for ungdom (Lindesnesiosen

4th

MNye menstre - familiens plan

5th

Scoerskilt sprdkopplazring

6th

7th [ oo casmsetpn

0

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023

AX 4



Prioriter de nye som du mener er viktigst pa trinn 5

Undersgkelse gjort pa utviklingssamling 2. mars 2023

Boliger for eldre med velferdsteknologi
og husvert, bygd av private utbyggere

1st

Bomilje med sosiale- og kulturelle

2nd funksjoner ute og inne
Privat utbygging i dialog med
3rd kommunen
4dth Smarte hjem
Radgivning til bade privatpersoner og
5th utbyggere
Samlokaliserte boliger, bokollektiv og
6th plussboliger
7th Veileder «Aldersvennlige bomiljeers

«Helhetlig innsatstrapp” for Lindesnes kommune 2023

AX 4



Ga til www.menti.com og bruk koden 4812 2096

Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjere mer avi 2023 og 2024 eller nye tiltak
kommunen peridag ikke hariinnsatstrappen pd trinn 6

Familiestettende tiltak - Nye menstre - trygg
1 St oppvekst

Velferdsteknologi som gir trygghet og
2 nd selvstendighet i eget hjem

Helhetlige pasientforlep som sikrer tidlig innsats
3rd og forebygger tap av funksjon

Forebyggende og oppsekende koordinator
4th (rusforebyggende prosjekt)
Sth Hjemmebasert behandlingstilbud for familier

med ungdom med alvorlige atferdsvansker (MST)

Nye former for avlastning for pdrerende med
6th scerlig krevende omsorgsoppgaver

7th | Hverdagsrehabilitering/rehabilitering i hiemmet

8th ‘ Dkonomi- og gjedsrédgivning



Hvilke tjenestetiloud mangler eller bar
videreutvikles for a sikre mer fokus pa mestring,
tidlig innsats og et aktivt lokalsamfunn pa de laveste
trinnene | innsatstrappen?

Har du innspill til endringer pa de 12 forslagene til
tiltak pa hvert trinn?

Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjgre mer av |
2023 og 2024 eller nye tiltak kommunen per i dag
Ikke har i innsatstrappen

Prioritering trinn for trinn fra trinn 1-6

Deltakere; Ungdomsradet, Eldreradet, Radet for
personer med funksjonsnedsettelse, Utvalg for plan
og samfunnsutvikling, Underutvalg for livskvalitet,
mestring og folkehelse, hovedtillitsvalgte,
styringsgruppe og prosjektgruppe

Workshop 8. mars —tiltak | innsatstrappen til plan for mestring

B okingsystem for ldn av lokaler og haller til
1St nnbyggere og frivilige:

Oppdatert informasjon om tienesterog
2nd aktiviteter i lokalsamfunnet

Digital veiledning / innbyggertorvet ogi frivillig
3rd sekto
4th Digitale kommunikasjonsplattformer
5t h Offentlig transport
Strategi for med\.r'k ing — Ko mpe’mnsehubfor

Gth demokrati og innbyggermedvirkning

Uhtkl ngsteam for mcntl'c:lk og oppfelging a
?th nitiativ fra lokalsamfun
Bth Tilskuddsordninger

ot [
1Dth - Somarbeidsavtaler

Foreldrevedledning og kurs ut i barnehage og smdaskole
1 St (foreldremeter) (tankevirus, cos, tibir universel, etc)

2nd Styrkingstiltak i barnehage og skole (tidlige trinn)
3rd Bedre informasjon om aktivitetstibud og tjienester
4th Boligveiledning. generell til alle aldersgrupper

Cpplaering av frnﬂlhge |kc>nhc|kt med barn - rutiner og
Gth kompetanse pd bal siko

Bedre tverrfagligin: r1~3«:|tr (BT program) inkludert digital
?th informasjon
Meteplasser for senicrer (for eksempel
Bt h Tidemandgdarden, senioruniversitetet,
Saomskapingsarenaer med mal om at det universelle
gth tilbudet inkluderer risikogrupper
10th Dialogmodellen/foreldrematemodell/foreldrenettverk
11th Seniormesse
-12th Stafettioggen (tverrfoglig samhandlingsverktay)

Eksempel pa forelgpig prioritering av nye tiltak pa trinn 1 og 2 -

utviklingssamling med ledere, radgivere og tillitsvalgte 2. mars 2023



Oppsummering av skaring trinn 1- innspill dialogmgtet 8.mars

Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjere mer avi 2023 og 2024 eller nye tiltak AGENDA
kommunen per i dag ikke hariinnsatstrappen pa trinn enen

Badre utviklet offentiig tronsport il og fro kommunasantrens
1 Et og nundt sendcefunksjonar
2 d Forbedre o forenkle de kommunale tiskuddsordningens for
n friviligheten
Bookingsystem for kan ov lokolar og haller tl innbyggers og
3rd frivillige
Strotegl for ungdomsmadiirkning
Universalt utformede natwr- of frilufiscmradser med
dogsturhwite

Litwikl= den digitale kommunikosjonsn melom Innbyggerme og
kommunen - Digitole kommunikosjonsplattformer

Latt tilgje og oppdatert informasjon om okthviteter og
tilbud ﬁjclﬁg:?nfurrﬂ

Apan og utvidet helsastasonstilbud | sammen med andre

Here somarbetdsaviolar mellom friviligheten og kommunen for
Al Henester

Litside tilbud omapen barnehogelgrotis matested for bam og
foreldre)

1 '1'|Zh - System/team for & felge opp Initativ fra lokalsamfurnet
12th - Tverrfoglig koordineringsgruppe for strotegisk plonlegging av

genarasionsevenniig okolsamfunn

be [J



Oppsummering av skaring trinn 2- innspill dialogmgtet 8.mars

Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjere mer avi 2023 og 2024 eller nye tiltak AGENDA
kommunen per i dag ikke hariinnsatstrappen pa trinn 2 o

1st e omiarsior som et dogogiid
2nd Sommedjobb fior ungdom | kommunen
Tiirettelegoing for bygoing av samiokolserte boliger mad
3rd [ - e e o s
ath [ ~~- ==
Sth | - e e reivgams(roenes
som &r tilglengelige for olle Innbyggere | Lindssnas

mmmmbamurunmrkmm; | barnetage, skale
6th [
7th T s

ch Styrke foreldrenattwerk for @ sikre Inkludaring og redusers
gth Boligkomplaks med innvendige fellesarealer
1Dth Boligvalledning genersl til alis aldersgrupper
11th Bedre teerrfoglig innsats (BT] program) inkludert digital
Irformiaesjion
12th Sankommessa - amangement med utstillinger og forednog med
nyttige tips for eldre

be [



Oppsummering av skaring trinn 3- innspill dialogmgtet 8.mars
Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjere mer avi 2023 og 2024 eller nye tiltak AGENDA
kommunen peridag ikke hariinnsatstrappen pa trinn 3 S

Pevkisk holsetjencste - lovtordohibud cq rsk prykisk helschisp

1st

2n | -~~~

3t R — -~~~
4t R === =i
Sth st ok s
bth Forckdrevelodingzkurs (gnuppetibud med pameiding)
7th i e et e i
sth I~ T
9th S o
10th, Y =t e
11th e —
12th R

be )
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Oppsummering av skaring - innspill dialogmgatet 8. mars

| hvilken grad mener du at en helhetlig innsatstrapp i

Lindesnes....

| liten grad

—gir bedre oversikt over tienestetibudet pd de ulike: th%legmmne
—bidrar til ot temaplan Mestring bliirmer helhetlig og styrker mullg for glennomianing av
tiltokene

=gjardet letters 4 somarbelde pd tvers av sekitorer og wmda | Kmmunen

—-gjer det lettere 4 pricrtere proaktve tjenester og tidiig Innsots

_skaper en mer helhetlig og strategisk utvikling | kemmunen (Integreres | temaplan mestring)
BS
—giren felles metodikk for & priortere aktviteter og innsats, gl et presist uigaongspunkt for

akonomisk planlegging og styring E

_kommuniserer lettere mal for og innhold | tenestenes med onsatte

_kommuniserer lettere mal fior og innhold | tenestens %d‘tkm

—kommuniserer lettere mal for og innhold | tienestene | diologen med Innbygoeme

—gir et bedre utgangspunkt for brtitemnzd‘ulrgplng Ivalg av tjenester

| stor grad

AGENDA

be )



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

Er det tjenestetilbud, begreper og sprak dere ikke forstér som ber

forklares tydeligere?

Nei

Nei

Tiltakene under trinnene ber forklares, det kan veere
vanskelig for utenforstdende & forsta hva som menes.

Sosial beerekraft- si dette pa en enklere mate!

Nei

Erfaringskonsulent

@ Answers

Samlivskurs
Tilvisningsavtale

Ok sprdk

AGENDA



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

KAUP

Er det tjenestetilbud, begreper og sprdk dere ikke forstar som ber @ - AGENDA
forklares tydeligere?

Forsto ikke meningen med trappg Det er uklart hva som ligger i de ulike tjenestene. Av og til kommune

For inviklet sprak Forenkle og lage mere oversiktligt, eks. Spraket er byrakratisk Miljeterapeut vs miljiparbeider
Kommunens hjemmeside

Mye tekst, og litt tungt oppbygning. Vanskelig & forsta fordi Neil
Tidlig innsats i skolen - det ma utdypes hva konkret dette er- det blir sé mye. Burde veere lettere oppbyagning far at folk
pd& overordnet plan og pa hver enkelt skole. Ordet- bra skal forstd det bedre.

skolestart brukes. Er et begrep som ikke forklares godt nok...



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

Er det tjenestetilbud, begreper og sprdk dere ikke forstdr som bor @ Answere AGEND
forklares tydeligere? KAUPANG

Mye tekst. Kan fort gi opp nar man ikke forstar hva en Nei Det er mange fine ord, men lite konkret. Mangler endel om
innsatstrapp er. Foreslar en kort forklaring pa hva/ hvorfor kvinnehelse- deltidsproblematikken og sykefravcerHvilket
dette er viktig ansvar ma kommunen ta som arbelidsgiver.

Nei
Veldig vanskelig Er vanskelig hva som star i de forskjellige Twist- hva er det?lcdp kurs- ma forklares Godt begynt - hva
begrepForErfaringskonsulent ? er det?Ut i skolen - hva er det?

Bedre transporttilbud. Utfordrende for ungdom og andre
uten bil & vaere med pa tilbud og sosiale aktiviteter pa
ettermiddagen. Se pd muligheter som AKT din digitale
Twist- basisteam, icdp-kurs, «ut | skolene», «godt begynt» tjeneste Svipp. Muligheter med drosjenceringen, og andre Kan godt hende.
frivillige muligheter



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

Er det tjenestetilbud, begreper og sprdk dere ikke forstar som bor @ ——— AGENDA
forklares tydeligere? KAUPANG

Arbeidsgiverpolitikk- sterste arbeidsgiver i kommunen. Vaere Kan godt hende. Miliearbeider vs miljoteraput bevisst begrepsbruk
en god arbeidsgiver som tiltrekker seg flinke folk med rett

kompetanse, mindre sykefravcer og godt tilbud til

innbyggerne.

Sykkelparkering med lademuligheter Bedre transporttilbud til eldre og unge.

Mye muilg

Trinn 1: sosial baerekraft henger vel mer sammen med Nel
kulepunkt SLindesnes losen inn pd lavere alderstrinn for & sa
komme pd lavere niva.

Sakkyndighetsarbeild ber forklares bedre



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

Er det tjenestetilbud, begreper og spréak dere ikke forstér som bor

forklares tydeligere?

Sosial beerekraft omfatter de laveste trinnene, ber ikke bare
sta under ett kulepunkt under trinn 1

Sosial baerekraft blir viktigere og viktigere | Kommune 3.0.
Kommunens frivilligkoordinator kan her fa en nekkelrolle.

Viktig & forklare innhold i tilbud istedet for navn/forkortelse
eks godt begynt lcdp

De ulike nivaene i trappa ber forklares; Synliggjere at 1-3 er
universelle og gjelder store deler av innbyggerne.

Trappene er vanskelige & forstd Tjenestene gar |
hverandreVibeveger oss opp og ned.Skal trappa forstaes
av alle Lage en egen strategiFolk kjenner ikke til alt av tilbud
som finnes.

Samlivskurs, foreldrekurs. Foreldre for ferste
gang.Tendaringsforeldre for forste gang

KAUPANG

@Answers AGENDA

Bedre kolektiv transport tiloud

Parkeringsplasser for sykler ved inngangsportene til
Furulunden

Gjerne utdype dette med offentlig transport. Hvor gar den
offentlige transporten

i\



Oppsummering av innspill | dialogmgatet 8. mars

Er det tjenestetiloud, begreper og sprak dere ikke forstar som ber @ — AGENDA
forklares tydeligere? KAUPAN G

Styrke lavterskeltilbud for barn og unge. Felles Plasering av kontorer, eks. barnevern, pa neytrale plasser. Helsestasjon for ungdom (HFU). Se pa dette tilbudet. Utvide
koordinatorkontor for hjelp i livets utfordringer, skjemaveidet, det, veere sentralt, &pne opp for flere tilbud kan vcere
felles parerendekontor for livets utfordringer, inkl. Kreft samlokalisert der. Gjerne frivillige foreninger.

Vanskelig a forsta trappa.

Nye menstre ber veere et standard tilbud. Forstar ikke at inkluderende tiltak i meteplasser eks skole
barnehage pa 1. Trinn

lcdp kurs?



