
Innspill til tiltak til temaplan mestring under arbeidet med helhetlig innsatstrapp

To samlinger

► 2. mars og på dialogsamling med bred medvirkning 8. mars 2023

2. mars – Dialogsamling - Helhetlig innsatstrapp

►Bli enige om hva som skal ligge på de ulike trinnene i innsatstrappa

► Innspill til tiltak til temaplan mestring  

► Deltakere; prosjektgruppen, ledergruppen og hovedtillitsvalgte. 

►Det ble stemt over forslag til tiltak på trinn 1-5 (ikke trinn 6) i helhetlig innsatstrapp

► Etter 2.mars ble tiltakene forenklet, slik at de skulle være lettere å forstå 8. mars

«Helhetlig innsatstrapp" for Lindesnes kommune 2023



Helhetlige innsatstrapp i Lindesnes - viser grad av inngripen i innbyggernes liv 

Tverrfaglig innsats, forebyggende tiltak, tilrettelegging av bolig,  velferdsteknologi mv. 

«Helhetlig innsatstrapp" for Lindesnes kommune 2023

► Hvilke tjenester mangler 

eller bør utvikles?

► Hvilke trinn må styrkes 

► Hvilke trinn skal reduseres?

Minst mulig inngripen og forebygging fremfor reparasjon, 
fordi det alltid gir mer mestring for innbyggerne til en 
lavere kostnad enn å reagere når noe må repareres.
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Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst på trinn 1
Undersøkelse gjort på utviklingssamling 2. mars 2023
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Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst på trinn 2
Undersøkelse gjort på utviklingssamling 2. mars 2023
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Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst på trinn 3
Undersøkelse gjort på utviklingssamling 2. mars 2023
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Prioriter de nye tiltakene som du mener er viktigst på trinn 4
Undersøkelse gjort på utviklingssamling 2. mars 2023
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Prioriter de nye som du mener er viktigst på trinn 5
Undersøkelse gjort på utviklingssamling 2. mars 2023
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Workshop 8. mars – tiltak i innsatstrappen til plan for mestring

► Hvilke tjenestetilbud mangler eller bør 

videreutvikles for å sikre mer fokus på mestring, 

tidlig innsats og et aktivt lokalsamfunn på de laveste 

trinnene i innsatstrappen?

► Har du innspill til endringer på de 12 forslagene til 

tiltak på hvert trinn?

► Prioriter tiltakene Lindesnes skal gjøre mer av i 

2023 og 2024 eller nye tiltak kommunen per i dag 

ikke har i innsatstrappen 

► Prioritering trinn for trinn fra trinn 1-6

► Deltakere; Ungdomsrådet, Eldrerådet, Rådet for 

personer med funksjonsnedsettelse, Utvalg for plan 

og samfunnsutvikling, Underutvalg for livskvalitet, 

mestring og folkehelse, hovedtillitsvalgte,        

styringsgruppe og prosjektgruppe
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Eksempel på foreløpig prioritering av nye tiltak på trinn 1 og 2 -

utviklingssamling med ledere, rådgivere og tillitsvalgte 2. mars 2023



Oppsummering av skåring trinn 1- innspill dialogmøtet 8.mars
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Oppsummering av skåring trinn 2- innspill dialogmøtet 8.mars
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Oppsummering av skåring trinn 3- innspill dialogmøtet 8.mars
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Oppsummering av skåring - innspill dialogmøtet 8.mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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Oppsummering av innspill i dialogmøtet 8. mars
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