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V A L G F A G  P Å  V U S






Fysisk aktivitet og helse

" E N  S U N N
S J E L  I  E T

S U N T
L E G E M E "

Innhold:
 Vi prøver ut ulike typer ballspill og gjennomfører
turneringer. Vi leker oss med aktiviteter,
parøvelser og basistrening inne og ute. Vi driver
også med egentrening, Ute har vi
svømming og livredning, løpsaktiviteter og turer
med innlagte aktiviteter. Kosthold og helse er
også en del av faget - det å kunne
lage næringsrik mat ute, og inne er viktig.

Passer for: 
De som er over gjennomsnittet glad i å være i
fysisk aktivitet. Man må like å trene, både
ute og inne med ulike aktiviteter

Vurdering: 
Innsats og fair play,
selvstendighet og samarbeid, pushe seg
selv og øve, kreativitet og evne til å være
løsningsorientert.

Hva gjør vi:
Vi har ei god
treningsøkt hver time, 
og noen
ganger lager vi mat inne 
eller ute

Fysisk aktivitet og helse



Friluftsliv
Innhold: 
Gå turer i ulikt terreng, kunne lage bål, 
lage mat ute, holde seg i
aktivitet når vi har slått leir –
ulike aktiviteter, ulike former for praktisk
miljøvern i nærområdet.

Passer for: 
De som liker å
være ute på tur i all slags vær. De som
tenker at det er ikke været som er dårlig,
men at du har valgt feil bekledning.

Vurdering: 
Bekledning, Fair play og samhandling,
kunne orientere seg og finne frem.
Miljøprosjek.

Hva gjør vi:
Vi går alltid

 på tur!

" U T  P Å
T U R  A L D R I

S U R "



Innhold: 
I design lager vi nye produkter. Her brukes
designprosessen fra skisse til ferdig
produkt. I redesign tar vi utgangspunkt i
gamle produkter og lager det om til noe
nytt.Arbeidet innebærer å planlegge,
designe og fremstille et produkt fra egne
ideer.

Passer for: 
De som er kreative og liker kunst og
håndverk.

Vurdering: 
Gjennomføringsevne, fra plan til ferdig
produkt, kreativitet og egne ferdigheter. 

Design og redesign

Hva gjør vi:
Gjennomfører to
store oppgaver, 

den ene oppgaven er
design og den andre

oppgaven er
redesign.

Undervisningen vil
foregå på tegnesalen

og tekstilrommet.

" N Å R
G A M M E L T  B L I R

N Y T T "



Innhold: 
Vi lager innslag og forestillinger. Noen spiller
instrumenter, og noen spiller på
scenen. Vi jobber
med å skape/lage egne ting og presentere
dette for et publikum

Passer for: 
Folk som har interesse for musikk,
dans og/eller drama, og elever
som trives på scenen

Vurdering: 
Evne til å være løsningsorientert
kreativitet 
Dra i gang prosesser
egne ferdigheter

Produksjon for scene

" R O C K    
 O N "

Hva gjør vi: 
Har ansvar for skolens

juleavslutning, og
egenproduserte

 forestillinger/filmer





Utvikling av produkter og
tjenester

Innhold: 
Finne en forretningside. Undersøke om
det er interesse for dette i
lokalsamfunnet. Starter opp, driver og
avslutter bedriften gjennom skoleåret.

Passer for: 
Gründerspirerde, som har
gode idéer de ønsker å prøve ut.
Den som vil være med hele veien fra ide
til ferdig produkt.

Vurdering: 
Ut fra forretningside, produksjon og
gjennomføring

" G R Ü N D E R -
V I R K S O M H E T "

Hva gjør vi:
Opprette, drive og
avvikle en elevbedrift
i løpet av skoleåret



Innhold: 
Skape samarbeid mellom skole og andre i
kommunen, for eksempel barnehage, eldresenter,
frivillighetssentralen, tre og tekstil, SFO,
Barneskolen, Parkvesenet eller andre.Planlegge,
gjennomføre og presentere et valgfritt frivillig
arbeid i kommunen

Passer for: 
De som liker å gjøre noe for å glede andreDe som
liker å arbeide eller være i aktivitet eller være
sosialDe som synes at frivillig arbeid er viktig og
gøy

Vurdering: 
 Innsats i å skaffe samarbeidspartnere og i
arbeidet du gjør
Om du er flink til å tilpasse samtalene etter de
ulike gruppene(SFO, eldre osv.)
Hvordan du presenterer innsatsen din/arbeidet
du har gjort

Innsats for andre

" D E N  S T Ø R S T E
G L E D E N  D U  K A N  H A ,

E R  Å  G J Ø R E  A N D R E
G L A D "

Hva gjør vi:
Lærer om frivillighet og finne
ut hvor det er behov for hjelp.
Du  er med på å finne steder du
kan gjøre en frivillig innsats.



Innhold: 
Vi skal drive med redaksjonelt arbeid,
produsere og publisere på ulike arenaer.
Det vil si at vi skal drive en skoleavis på
nettet, lage podkast, blogg og publisere
på sosiale media. Vi lærer å bruke
egnede verktøy for å produsere,
kvalitetssikre, redigere og publisere
sammensatte tekster med tekst, bilde og
lyd. Vi jobber også med nettvett, regler
for personvern på Internett og i sosiale
medier.

Passer for: 
Du som er kreativ og liker å jobbe med
tekst, lyd og bilde.

Vurdering: 
Evnen til å kunne jobbe selvstendig, og i
team. Være effektiv og levere gode
produksjoner av god kvalitet til rett tid.

Medier og kommunikasjon

" S P R E A D  T H E
W O R D "

Hva gjør vi:
Jobber som en nyhetskanal
for skolen, produserer og
publiserer på ulike
plattformer



Innhold: 
Planlegger og lager noe fra ide til 
ferdig produkt. Vedlikeholde og reparere
verktøy og utstyr. 
Mulig bedriftsbesøk.

Passer for: 
Elever som ønsker å jobbe praktisk, og
ser for seg praktiske yrker og utdanning i
fremtiden.

Vurdering: 
Evne til å jobbe nøyaktig og selvstendig. 
Sammarbeidsevne og ryddighet

Praktisk håndverksfag
Alternativ 1 “sløyd”

" G O D   P L A N L E G G I N G
O G  N Ø Y A K T I G H E T

G I R  G O D T
R E S U L T A T "

Hva gjør vi:
Planlegger arbeidet,
bygger ulike
konstruksjoner,
,Rydder og holder
orden,
følger regler - HMS.



Innhold: 
Lager dataprogram og utvikler digitale
produkter ved bruk av programkoder.
Planlegger, utvikler og videreutvikler
brukervennlige og funksjonelle digitale
produkter gjennom testing, feilsøking og
tilpasning
Reflektere over personvern og
delingskultur 

Passer for: 
Elever som er tålmodige, glad i tall og
koder og som liker å bruke tid foran
dataskjermen.

Vurdering: 
Kompetansen eleven har vist i
problemløsing og i planlegging av,
utvikling av, koding av, feilsøking av og
refleksjon omkring programmerbare
teknologiske løsninger

Programmering

" T E S T E ,  F E I L S Ø K E ,
R E T T E  O P P  -  

 R E F L E K S J O N  O G
K R I T I S K

T E N K N I N G "

Hva gjør vi:
Jobber både selvstendig
og sammen i digitale
prosesser


