
                                                                                                                                                     

LÆRINGSPLAN         Klasse: 9B                       Uke: 45 

TIME TIMEPLAN 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1 
8.15-9.00 

Kroppsøving Engelsk Kroppsøving Engelsk M/H 

2 
9.10-9.55 

UTV Matematikk Kroppsøving K/H M/H 

3 
10.05-10.50 

Matematikk KRLE Norsk Naturfag M/H 

4 
11.25-12.10 

Samfunnsfag Språk Engelsk KRLE  
Ibsen i Buen 

 5 
12.20-13.05 

Norsk Valgfag Naturfag Språk 

6 
13.15-14.00 

Norsk Valgfag Naturfag Språk Samfunnsfag 

7 
14.10-14.55 

  Samfunnsfag   

Informasjon: 
Ordenselever: 1. Tarjei 2. Millie 3. Vetle 
Fysisk: Yoga og Cross-fit 
SMS-kommunikasjon: Bruk appen IST Home for å melde fravær og/eller kontakte kontaktlærer/faglærer 
Friluftsliv: Knutekurs og planlegging av ny tur i samme gruppe som bygger på evaluering av forrige tur. Husk turtøy og fottøy etter været. 
Fredag er det forestilling om Ibsen i Buen for hele trinnet. Vi tar buss ned kl 10.35 og opp igjen kl 12.50. Siste time er vanlig undervisning. 

Ikke lov med mat/snop/drikke. 

K&H: Hvis du/dere ønsker å ta vare på modellen som dere bygget i k&H på 8 trinn, så må den hentes i løpet av uken. 

Denne uka er det leseprosjekt. Alle timer merket med rødt, er timer du skal lese 15 min i boka du har valgt. 

 
 

LÆRINGSMÅL 

No Jeg kan holde en appell om noe som opptar meg. 
Jeg vet hvem Henrik Ibsen er og hva som gjorde han til en berømt forfatter 

Ma Kunne regne med spesielle trekanter og regne ut vinkelsum i regulære mangekanter. 

Eng I know how to find reliable sources 
I can write an informative article 

KRLE Kunne forklare hva tvangsekteskap er, og drøfte hvorfor kjønnsroller kan være så fremtredende i 

religioner. 

Samf Kunne drøfte og kritisk vurdere informasjon og opplysninger om seksuell helse.  

Nat  

Kropps-øving Mandag: Just dance  

Onsdag: Kreativ dans 

Eng f. Jeg kan lage en presentasjon om noe overnaturlig 

Spansk Jeg kan bøye regelrette og uregelrette refleksive verb og noen uregelrette vanlige verb samt bruke de i 

setninger.  

Jeg kan skrive om en vanlig dag i livet mitt og fortelle om oppgaver jeg gjør hjemme. 
Tysk Kunne snakke om det å være på reise. 

Arbeidslivsfag  

Mat og Helse Jeg kan vurdere og sammenligne energi og næringsinnhold i mat. Jeg kan vurdere eget kosthold mot 

kostrådene.   



                                                                                                                                                     

Lekse til: TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG MANDAG 

LESING 
Les 15 min i en bok du velger 
selv 

Les 15 min i en bok du velger 
selv  

Les 15 min i en bok du velger 
selv 

Les 15 min i en bok du velger 
selv 

Les 15 min i en bok du velger 
selv 

NORSK 
 Vi jobber med appellen i 

timen.  
 Vi er i Buen og ser Ibsen- 

forestilling 

Siste arbeidstime appell 
Lydfilen må være levert før 
onsdag. 

MATTE 
  Alle velger sitt nivå på oppgaver i oppgavebok: 2.122 og 

2.123, 2.127 og 1.128. 
 

ENGELSK 

Vi fordyper oss mer i Martin 
Luther King og 
borgerrettsbevegelsen 

Vi skal lære om “informative 
article” og hvordan finne 
kilder vi kan stole på. 
s.77-79 

I time skal du lage en skisse 
av hva du skal ha med i en 
“informative article” 
s. 78-79 

  

SAMFUNN 
   Gjennomfør elevvurdering 

seksualitet på Its.  
 

KRLE      

NATURFAG      

Mat og helse 
   Vi lager hamburger og ovnsbakte poteter. Husk forkle! 

Denne uka får vi besøk av August og Martin på onsdagen i 5. -7. time. 2 
elever fra hver gruppe deltar på dette. 

2. FREMMED-
SPRÅK 

Spansk: Tirsdag: Øv godt på ord og uttrykk om oppgaver i huset, se quizlet. Torsdag: Lever teksten om en vanlig dag i ditt liv på its learning. 
Tysk: Tysk (til torsdag): Lytt til og les side 40 på Itslearning. Fortell kort på norsk hva teksten handler om. 

Engelsk fordypning:  

 


